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　　突如其來的病逝消息，打亂了社工希
冀能讓阿智提前與父親道謝、道歉、道愛
、道別的學習。阿智與家人關係緊密，特
別是阿智與父親，但漸漸地父親老了！對
阿智來說這是一個巨大的改變，改變了返
家的次數、改變了對家的思念…
　　調皮搗蛋、愛笑有活力的阿智，近幾
年因父親年邁，減少與家人的互動，漸漸
地收起了笑容、經常發呆，這幾年的年節

假期，阿智看著同儕陸續返家，卻遲遲等不到父親帶其回家的蹤影，思
念及複雜的情緒交織，曾幾度面臨情緒潮湧，好在教保老師洞悉阿智的
低落狀態，更加注意及陪伴阿智，渡過思親的每一個階段。
　　在這階段社工與家屬述說阿智的思念，希冀能為他做點什麼，得知
父親身體退化、行動變得緩慢，但仍放不下阿智，溝通後由家人每隔一
段時間，帶父親來訪與阿智共聚天倫之樂。這時的阿智會像孩子般鬧情
緒，不是因為生氣，而是因為太過想念家的幸福時光。
　　從得知父親突然病逝，華光及姐弟妹們，擔心阿智會像上回母親喪
禮那樣，因無法接受離別，而發生許多脫序行為，於是商議不瞻仰遺容
，僅在靈堂前，婉轉陳述父親的離去，這次，阿智沒有太多情緒，倒是
對供桌上的甜餅垂涎三尺；喪禮中，大姐壓抑著情緒，又悲又喜的陳述

延續家的溫暖　☃ 華光社會福利基金會附設由根山居社工 高秋霞、劉怡君

著過往四人（阿智、父親、大姐、姪兒）共同生活的滿足點滴，這美麗
的回憶從母親逝世後，看見父親對母親的依戀與落寞，大姐決定擔起陪
伴的角色，每天把四個人的生活行程排滿，讓父親與阿智沒有太多餘力
留戀悲傷，這八年間，四人玩遍國內景點，也挑戰帶阿智出國遊，活潑
愛笑的阿智，對玩樂有高度興趣，相對配合度極高，就連出入境都未被
察覺。阿智是心智障礙者，憶起與阿智共同生活的情境，大姐亦能開心
及滿有成就感的滔滔不絕，這場告別式，像是與家人的敍舊，對於阿智
來說，沒有太多悲傷與眼淚。 
　　喪禮後，一個充滿陽光的午日，妹妹撥空前來山居探望阿智，推著
輪椅時，妹妹憶起從前都是父親推著阿智看景說笑，而今再也看不見父
親的身影，社工依稀見妹妹眼角思念的淚滴，輕拍肩膀示意安慰，關於
父愛，在承接對阿智的親情維繫這事上，妹妹深刻體會，父親對每個孩
子盡心盡力的付出。
　　華光參與了阿智的人生
階段，也看到了阿智與家屬
間密不可分的情感，我們不
能替代，但能用溫暖的方式
陪伴，陪伴接下來阿智與其
他家屬往後的每一年，創造
往後的幸福美好時光。

　　阿鳳說，我有三個小孩，老
公過世後，我被送來華光，小孩
送到南部，我們變得很久才能見
面。去年大女兒過世，老師帶我
去參加她的告別式，我都沒有哭
。老師問我會不會難過？是不是
躱起來哭？我跟她說﹕「我嘛也

毋甘，哭嘛無較縒，她也不會回來，我會為她祈禱，希望她在天堂跟爸
爸在一起。」從鬧熱的一家人到只有我一個，離開家鄉來芥子，我當然
會害怕和孤單，只好每天早上和晚上在祈禱時跟天主說話。
　　我是到芥子才領洗的，領洗之前老師每個星期來跟我講道理，講聖
經裡的故事和道理，有些我聽不懂，可是我覺得心裡很平安、很放心，

我愛我的家　☃ 芥子社區生活支持服務中心住民阿鳳-曾荷芳社工代筆

現在我星期日會和室友們一起去參加彌撒。
　　我很會照顧人，下班回來還會幫忙準備晚餐，看到大家都說好吃，
我很歡喜。最近我開刀割掉肚子裡不好的東西，大家都幫我祈禱、照顧
我，希望可以一直跟他們一起抬槓、一起吃零食、一起變老。以前社工
有問我，想不想到南部跟我的孩子一起？我說不要，雖然他們是我的小
孩，可是長大了應該跟我一樣有自己的生活。我不想離開這裡，現在這
裡才是我的家。
　　阿鳳喜歡在芥子生活，因為有許多老師
、同學相伴，他們喜歡在下班後待在客廳一起
看電視、聊天、分享發生的大小事，共同生活
多年，早已情同兄弟姊妹，像是生活在第二個
家，讓每位服務使用者都感受到家庭的溫暖。

　　天主告訴我們要生活在愛裡，祂的愛是無限的，人的愛與力量卻是
有限的。但當我們感受到被愛，愛就能變成動詞，驅使我們關愛更多的
人與事。而當家人間能彼此理解和支持，愛就得以流動，讓我們能無畏
地前進。

結語　【我給你們一條新命令：你們該彼此相愛；如同我愛了你們，你們也該照樣彼此相愛。】（若望福音13:34）　
　　華光是服務使用者們永遠的家，不只是一個住所，而是讓心安住的
所在。就算他們在社區內學習就業、學習自立、追尋夢想，在經歷遠離
家園的探索旅程後，才能眞正體會「家」的意義。無論走得多遠，華光
永遠是他們的後盾，在這裡我們更能感受歲月靜好。歡迎回家！

　　阿宏是由根山居(全日型服務)轉到芥子
社區支持中心(社區居住服務)的服務使用者
，與他第一次接觸時，就感受到他對於陌生
環境的不信任與防備，隨著幾次接觸，透過
關心其日常生活、就業以及休閒娛樂等話題
，漸漸的阿宏開始願意與我們討論他的生涯
規劃。
　　在建立穩定的互動關係後，阿宏主動表

示希望自己能在社區中生活，在多次與阿宏討論和確認想法以後，我
們開始一起規劃生活上大小事的細節，剛開始阿宏會習慣依賴工作人
員為其規劃好所有事宜，但阿宏自己知道，如果想在社區獨立生活，
日後許多事情第一時間是需要自行解決與面對，因此在許多事項討論
時，他會開始主動表示自己的想法及意見，希望自己能夠學習對自己
的生活負責；在阿宏搬到社區居住生活初期，不免總會擔心阿宏，是
否眞的能獨立維持自己的生活品質，但在多次的觀察後，發覺阿宏能

我愛我的家　☃ 芥子社區生活支持服務中心社工 黃冰如

把居家環境維護得很好，也會自己將衣物分類並摺整齊放在衣櫃內，
或是飯後主動的洗碗等。阿宏除了生活自理主動性的改變外，我們發
覺阿宏參與社區居住生活後，逐漸放開心胸願意與室友們聊天，甚至表
示以後賺了錢想交女朋友，而這些都是過去我們所沒有預料到的成長。
　　另一個小插曲，筆者社工在十月初不小心扭傷腳踝而不良於行，
阿宏某天早上，看到就跑來身邊小聲地告訴我說，我每天都有向天父
禱告說希望妳的腳快點好，然後就一溜煙的跑掉，當時我聽到心中的
感動到難以形容，我想只有在華光天父慈悲和溫柔的愛中長大的孩子
才會如此的體貼。
　　社區家園的服務不只是提供服務使用者們能
有一個穩定居住的地方，服務宗旨意在支持成年
心智障礙者提升生活自理能力，使其能自主的參
與社區活動，擁有好品質且平等的生活；而我想
，最重要的是，營造一個家庭的氛圍，讓他們過
著平凡卻又不普通的生活。



沿此虛線撕下使用

沉默的殺手—骨質疏鬆症！
醫師籲高危險群及早做DXA檢
測，遠離低骨密危害。華光的服務使用者平均年齡在40~45歲左右，而
智能障礙者老化速度較一般人快，35至40歲即已提早老化，因老化而造
成的疾病較一般人提前發生;故骨質疏鬆風險也是被關注的。骨質疏鬆症
會導致身體各部位發生骨折的現象，為預防骨鬆帶來的傷害，若能透過檢
查早期發現、早期預防，自然能讓這群老憨兒的生活品質有更多的保障。
需求人數：華光全體服務使用者
需求項目：骨質疏鬆檢查
所需經費：總計約10萬元

工業用洗衣機華光智能發
展中心原四台工業用洗衣機，老舊
壞損，已無法再進行維修，故將進
行報廢，亟需添購；工業用洗衣機
用以洗滌服務使用者床單、被套、
枕頭、大毛毯(巾)等無法使用家用
洗衣機的大件衣物。
需求單位：華光智能發展中心
需求項目：2台
所需經費：總計約80萬元(含吊車費用)

家用烘衣機、洗衣機
為預防新冠病毒及其他傳染性疾病
易造成機構交叉感染，規劃住民住
宿空間各樓層能有洗衣機、烘衣機
之設備，以因應傳染性疾病發生時
，可以有效進行各樓層隔離，降低
機構傳染病爆發，維持照護量能。
需求單位：華光智能發展中心
需求項目：12-15公斤洗衣機2台 
所需經費：總計約15萬元

第四版 華光簡訊
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您的支持是華光前進的力量

捐款方式捐款方式

信用卡捐款授權書信用卡捐款授權書

勸募文號：府社行字第1113826881號

◎捐款

 □一般/專案捐款

 □設備捐款

◎收據開立方式：

(捐款收據可抵繳所得稅)

　□按月寄送

　□年度寄送

　□不寄收據

依據財團法人法第25條規定，除捐贈者事先以書面表示反對外，本會需主動公開捐款者姓名及金額，
如不同意公開，請您與本會聯繫，華光社會福利基金會感謝您！

郵政劃撥
戶名：財團法人天主教華光社會福利基金會　　劃撥帳號：19678797 

銀行轉帳
戶名：財團法人天主教華光社會福利基金會
銀行名稱：第一銀行關西分行    銀行代號: 007　　帳號：31250138998

● 轉帳後請務必來電或Line告知匯款帳號後5碼。

電子發票 愛心碼
華光社會福利基金會「1251」

即時聯繫方式：03-5874690
分機：會計237、239 出納223
Line ID：@fnk7524n

取消或訂閱電子報(簡訊)，歡迎來電或Line告訴我們。

小小的一份力量，能凝聚成更大的動力。

姓名：　　　　　　　　性別：□男  □女 　塡寫日期：　　年　　月　　日   

收據抬頭：

身份證字號： 出生年月日：　　　年　　月　　日   

持卡人聯絡電話： E-mail：

持卡人聯絡地址：

發卡銀行  □VISA    □MASTER    □JCB

卡號：  有效期限：　　月　　年止  

簽名：　　　　　　　　　　　　　　　　 (須與信用卡一致)

捐款方式：

□單次捐款　　　　　元

□定期定額　　　　　元

　自民國　　年　　月開始至　　年　　月止，共　　個月

收據寄發方式：

□每月寄發　□年度寄發(於當年度結束後彙整寄發)

線上捐款

華光的房舍最久已有69年的歷史，多處斑駁、龜裂嚴重，仍需要逐一進行修繕，讓住在家園的身心障礙者能在
安全、舒適的環境中生活，目前需要進行較大面積的防水防漏工程，使房屋可以延長壽命、安全，修繕的經費
龐大，需要社會大眾的愛心支持，邀請大家一起守護憨兒的家園。
支持一個院生，等於支持一個家庭，進而支持我們的社會，我們的家園。
您的愛心捐款，不論金額多寡，都是撐起一個家園的基石。感謝有您！

設施設備需求勸募設施設備需求勸募


