
感謝有您，有您真好～

聯絡人
公關張小姐
03-5874690分機631
Line：@fnk7524n

　　父親節又到了，在家庭中父親常是孩子成長過程中的重要引導者、情感支持者，以及道德模範，父親與對孩子的社會情緒、認知和
語言發展都有積極的影響，孩子會希望從父親感受到安全感，無論是身體上的或是情感上的；孩子會希望父親為他們感到自豪。傳統的
父親在家庭中的角色，父親主要是外出工作，賺錢養家，而照顧及管教孩子的工作大都交由母親，因此許多父親因為從小與孩子之間不
夠熟悉、親密，當孩子長大後，在不了解孩子的情況下，與孩子之間常常只能以權威和命令方式互動，所以經常造成親子間的隔閡。隨
著時代的轉變，父親的角色似乎不再那麼嚴肅，因為對小孩子來說，爸爸就像是一個玩伴，可以一起陪他笑、陪他玩、陪他探險。根據
一些研究，有良好的父子／女關係的孩子通常比較勇於面對危險，抗壓能力強、在陌生的環境中無所畏懼、敢於獨立生存。
　　聖經中耶穌曾介紹一個令人嚮往的父親形象，就是「蕩子比喻」中的那位父親。這父親有兩個孩子，一個在他還在世時就要求「分
家產」，離開家到遠方荒淫度日，直至花光他所有的錢財，生活不下去才想到要回家，這兒子本想只回去做個傭工，但父親卻一點都沒
有怪罪於他，反而為他舉辦盛宴，慶祝他的歸來，因為他視這個兒子是「死而復生，失而復得」。人的生活有太多的不幸與苦難，若家
中有一位這樣的父親，這是何等的恩典與完滿。
　　葉由根神父就是一位這樣的慈父，在看到一些無人照顧的智能障礙兒童流落街頭，在他心裡他不是去追究該是誰的過
錯，他只願為他們提供一個可以安居的家，因此建立了華光這超越血緣關係的大家庭。讓我們繼續葉神父大愛的精神，一
起繼續守護華光這個家，讓這些不管任何原因無法得到家庭妥善照顧的兄弟姊妹，得到家的照顧與溫暖。

創辦人葉由根神父說：「哪裡有需要，就往那裡去。」

詳情請電洽03-5874690 分機603

*  社工人員
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*  日間教保員
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讓我們一起關懷支持智能障礙族群，
歡迎您一起加入華光大家庭。誠徵

104人才招募網站

「記憶沒有過期，善意從未中斷」
劉家三姊妹，從台北出發，一路來到新竹縣關西的華光；
她們說，這筆父母留下的遺產，對她們來說已經不是那麼需要了，
「如果可以幫助到真正有需要的人，那就很好。」
三姊妹曾在30年前來過華光，對這個地方留下深刻印象；
多年後，當她們想為這筆錢找一個「對的方向」時，第一個想到的就是華光。

這次來訪，我們一起走進了空間，也一起回顧了這幾十年來的歷程——
從早期的創建，到服務對象的變化與成長，到今天我們如何陪伴每一位需要照
顧與支持的人。
她們靜靜聽，也分享了自己這些年的心情與想法。沒有條件，沒有要求，只留
下滿滿的信任。
「知道你們還在做對的事，真的很放心。」
謝謝你們記得我們，記得這塊地方。
這一百萬元，不只是捐款，是延續——是對善的相信，是對人的關懷。
你是否也有一個地方，在多年後仍記得它的名字？
你是否也曾因為家人、回憶或某個善意，而想為世界多做一點什麼？
每一份記得，都是一份珍貴的力量。
＃本次捐款經費將用於支持華光中心中棟修繕

華光基金會長年陪伴服務對象走過人生各階段，隨著學員年
長、行動不便與日常需求增加，我們急需以下物資，盼各界
協助：
1.休閒椅(有扶手、無扶手)
長輩們需要安全、穩固、不易翻覆的椅子，安心參與活動、
自在休息。
需求數量：有扶手約100張（供行動不便者），無扶手約100張（
供戶外及活動）。
2.不鏽鋼餐具
每日使用的餐具磨損生鏽，需更新安全耐用之304或316不鏽
鋼餐具：
筷子150雙、湯匙150支、大湯杓36支、外出餐具組150組。
3.淸潔用垃圾袋
機構垃圾量大，需大中小（65×78cm、55×65cm、
45×55cm）各尺寸垃圾袋，以維持環境衛生與氣味控制。
4.乳膠手套（不限品牌尺寸，尤需M、L尺寸）
協助淸潔、照護與資源回收時必備，消耗量大，需穩定補充
以保障服務品質。

誠摯邀請您伸出援手，共同守護
學員們的生活品質與尊嚴。

財團法人

天主教華光社會福利基金會

私立天主教華光智能發展中心

發行人：徐森義

地址：新竹縣關西鎮正義路126號    電話：03-5874690　傳真：03-5874320

https://www.huakuangfamily.org.tw    E-mail：catholic.huakuang@gmail.com

願上主祝福你，保護你；
願上主的慈顏光照你，仁慈待你。
願上主轉面垂顧你，賜你平安。

文/董事長 徐森義神父
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父愛如山

急需物資募集急需物資募集



◆文／由根山居教保員 蔡惠玉

◆文/由根山居教保員 陳正唐

◆文/華光基金會秘書處主任 賴敬輔

　　有時候，我們在日常中看見父親的樣子，並不是因為他們說了什麼、做了什麼，而是在那些安靜的陪伴裡，在不
擅表達卻滿是關注的眼神中，看見那份深深的愛。
　　我記得阿鴻的故事，從小在華光長大，家庭的支持一度微弱得幾近透明；母親離開，父親不太會說話，更不知道
該怎麼表達關心。我想，他應該只是想著讓孩子吃飽、平安地過一天，那就好了；後來，今年生日，父親遠從尖石到
竹北，只是靜靜地站著，看著阿鴻吃完蛋糕，沒說什麼，卻滿眼都是孩子。那一定也是種深沉的守護，一種不動聲色
的慈愛。

　　也想起葉由根神父在資源匱乏的幾十年前，他卻堅持要把身心障礙者帶回華光照顧；他不是一
位溫言細語的神父，反而時常嚴厲地提醒我們要努力生活，但在那些被責備過後的片刻，他總會從
口袋拿出一顆糖果，遞到孩子手裡；像是父親、像是爺爺，在嚴厲與慈愛之間，守護著每一位最小
的弟兄。
　　我們常說，社會的支持就像是一位父親，不是張揚的情感，而是一種穩定的在場；當我們無法
自己站穩的時候，有人伸出手，托住我們；當我們不被了解時，有人用行動說明「你是被看見的」。
　　在這個父親節，願我們記得那些讓我們不再孤單的身影；不論是沈默中表白的父親、歷史中的
神父身影，或是捐款、奉獻、陪伴我們，卻只說「你們辛苦了。」的人們；他們未必發光，卻讓我們
相信，即使在顚簸的道路上，總有人與我們同行。

　　雖然平時的佩君總是安安靜靜地坐在一旁，靜靜翻著雜誌、不多話，但她
的內心其實藏著許多細膩的情感。
　　在這一天，我們看見她最燦爛、最眞摯的笑容——那是她收到哥哥送來的
蛋糕時，臉上綻放的喜悅。雖然家人無法親自陪伴她過生日，但哥哥的心意，
還有大家的陪伴與祝福，讓她的笑容像陽光一樣溫暖了整個教室。
　　58歲的生日，我們圍在一起唱生日快樂歌，分享美味的蛋糕，也一一對佩
君說出祝福的話語。那一刻，教室裡充滿了蛋糕香氣、笑聲和愛，讓這個生日
變得格外特別。
　　老師們忙著準備、切蛋糕、倒水，也不忘記記錄下屬於佩君的這份溫馨與
感動。因為有你，今天的每一個人都笑得特別開心，氣氛特別溫暖。

　　「我想要把我賺的錢都拿給爸爸，因為他很辛苦的照顧我。」這句話看似
很平凡，但一點都不簡單。
　　我帶著這群身心障礙的服務對象一起進行資源回收的作業活動，炎熱的
天氣中，大家雖然汗流浹背，卻依然努力地去回收、分類、整理，每個動作
都格外專注。但有一位服務對象很特別，他叫小昱，他動作雖然不熟練，但
眼神認眞，即使無法馬上聽見指令，卻始終用心投入在每一個細節。
　　小昱長年佩戴著助聽器，對外界的聲音較不敏感。休息時我問他：「你今
天那麼努力，賺到的獎勵金想拿去做什麼呢？」他想了一下，然後笑著說：「
我想要把我賺的錢都拿給爸爸，因為他很辛苦的照顧我。」

　　就是這麼短短的一句話，卻讓我心頭一暖。那份純粹的孝心與深藏心底的愛，遠比任何一句話語來得
眞摯，小昱知道自己所付出的有限，卻仍然想用自己的方式回應那份從小到大父親給予的愛。
　　這一刻，我深深相信，愛的力量可以超越語言與障礙，在每個微小的舉動裡發光發熱。

他聽不清世界，卻聽得懂爸爸的辛苦

不是父親，卻像父親――哥哥送來的蛋糕，點亮她的笑
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那些默默守護的身影——平凡中的光與愛那些默默守護的身影——平凡中的光與愛
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◆文/華光智能發展中心 教保組長 摟向 

　　花蓮是大家耳熟能詳的風景區。美麗的海岸線讓人心曠神怡，服務對象(阿布)就是出生在這個地方。
　　阿布，本來有一個很帥很帥的工程師爸爸，在一次機器測試時發生意外，當時阿布還在媽媽肚子裡4個多月，來不及見到爸爸。母
親正面臨要不要留下在腹中的胎兒，因為媽媽看到婆婆哭的很傷心，媽媽勇敢決定留下阿布，這時媽媽才年僅23歲。
　　媽媽在懷孕期間因過度思念爸爸整天以淚洗面。幾個月後順利生下阿布，但沒有新生命誕生的喜悅，阿布成長過程中媽媽發現阿
布跟一般孩子好像不一樣。婆婆跟媽媽說：我們一起面對好嗎？媽媽說：好。也回應只要我有一口飯，你們也會有一口飯吃。
　　日子雖然過的辛苦，但互相扶持下共同生活。就這樣阿布在一個有愛的環境下成
長，媽媽也藉由朋友介紹來到華光這個大家庭。
　　阿布是一個開朗的孩子，逢人就笑，生活上我們提供多元活動（尤其是休閒活動
）充實生活內容，廷續自我照顧能力，提升生活品質。二十幾年過去了阿布從年少到
中年。媽媽特別感謝華光接納他，並給他滿滿的愛讓他在華光快快樂樂的生活，讓阿
布走向美好的未來。

一個遙遠的故事

◆文/華光智能發展中心 教保員 邱春花

　　在人生充滿活力與熱情的年輕時光中，你經歷過多少不同的挑戰與轉變？來到華光中心的這群替代役男
孩，正走入一段全新的生命旅程，也看見了不一樣的自己。今天，就讓我們來分享浩子的故事，他用半年時
間，從「服勤者」成長為眞正的「陪伴者」。
　　「大麥，我們可以上樓洗澡了嗎？」
　　「洗澡不關你的事吧？」大麥語氣不太友善地回應。
　　浩子沒有立刻說什麼，只是在一旁靜靜思考。半小時後，他再次試探地問：「那……我們上樓洗澡囉？」
　　「我剛剛洗過了！」這次大麥的回答讓浩子一臉錯愕，只好等到他心情穩定、願意配合時再行動。
　　像這樣的情況，其實不只一次。
　　有一次，浩子才剛協助大麥如廁回到教室，不到十分鐘，大麥又站起來，一步一晃地再次走向廁所。浩
子雖然不明白原因，仍默默陪著，來回了好幾趟，也沒有任何怨言，只是靜靜地陪伴與守候。
　　在提醒大麥吃藥時，浩子也經常遇到意想不到的挑戰。
　　「藥是毒，要靠免疫力，吃太多對身體不好。」大麥認眞地說。
　　浩子即使早有心理準備，仍常被這些「哲理」弄得語塞無言，讓人哭笑不得。我們在旁看著，也不禁莞爾。
　　回想浩子剛來中心的時候，是個帶著靦腆笑容、略顯靑澀的年輕人。半年過去了，他已經成為一位穩重又細心的照顧者，舉凡生
活照護、體能活動、藝術陪伴、社區融合，到協助進餐、如廁、沐浴、穿衣，每一項都做得用心又周到。
　　尤其面對像大麥這樣有自己想法的服務對象，不管扣子扣錯、襪子穿反，也堅持要自己來完成，浩子總能耐心在旁引導與協助，
而不是急著介入。這樣尊重與包容的陪伴方式，並不常見，令人敬佩。
　　在華光，替代役的角色不只是完成指派任務，更是一場與人的互動與理解的學習。照顧不只是技術，更是一段在尊重中建立信任
的過程。浩子從一開始的困惑與無奈，慢慢學會用大麥熟悉的語言回應他，例如：「人要順其自然，但也要尊重身體的節奏嘛。」這樣
的方式，反而更容易被接受與配合。
　　對許多仍在成長階段的年輕人來說，這段服務經歷是一份極為珍貴的歷練。浩子不只完成了照護任務，更從中學習到耐心、同理
、應變能力與堅持。他開始明白，所謂的「照顧」，從來不只是協助生活，更是理解一個人的獨特存在。
　　這一年，看似短暫，卻深深影響了他的生命旅程，成為未來人生路上一份難能可貴的養分。

役男的嶄新體驗

◆文/芥子社區生活支持服務中心 社工 李建緯

　　前些日子，接獲主辦單位通知，芥子年輕服務對象-建誠，榮獲台中生之光身心障礙繪畫
比賽入選獎，平日熱愛創作的建誠持續不懈的努力與才華備受肯定，也見證華光裡臥虎藏龍，
許多服務對象具有多元潛能，只要給與機會與支持，都能展現
屬於自己的優勢與才能。
　　頒獎典禮於6/21日舉行，由芥子林伯塤老師領隊率領多位

服務對象前往，伯塤老師也借此機會，安排豐富行程：上午先去豐原慈濟宮參拜，接著應當地熱心老闆
邀約到草屯荔枝果園現採水果，體驗農作生活，大夥雖然汗流浹背，但看到採摘下來一袋袋豐收的荔枝
果實，一切辛苦都値得了。
　　最後，至會場陪同建誠參加頒獎典禮，建誠開心地領獎合照，同時也見到自己的畫作〔奔向曙光〕展示在畫廊內，感到無比喜悅。
　　建誠的成就，是他努力不懈的展現，也是華光一路陪伴與支持的見證。未來，華光將繼續成為每位服務對象夢想啟航的地方。

發光發熱充實快樂的一天



　畫出心中的曙光――
中秋公益禮盒，獻上建誠的祝福
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捐款方式捐款方式

信用卡捐款授權書信用卡捐款授權書

依據財團法人法第25條規定，除捐贈者事先以書面表示反對外，本會需主動公開捐款者姓名及金額，
如不同意公開，請您與本會聯繫，華光社會福利基金會感謝您！

郵政劃撥
戶名：財團法人天主教華光社會福利基金會　　劃撥帳號：19678797 

銀行轉帳
戶名：財團法人天主教華光社會福利基金會
銀行名稱：第一銀行關西分行    銀行代號: 007　　帳號：31250138998

● 轉帳後請務必來電或Line告知匯款帳號後5碼。

電子發票 愛心碼
華光社會福利基金會「1251」

即時聯繫方式：03-5874690
分機：會計237、239 出納223
Line ID：@fnk7524n

取消或訂閱電子報(簡訊)，歡迎來電或Line告訴我們。

小小的一份力量，能凝聚成更大的動力。

姓名：　　　　　　　　性別：□男  □女 　塡寫日期：　　年　　月　　日   

收據抬頭：

身份證字號： 出生年月日：　　　年　　月　　日   

持卡人聯絡電話： E-mail：

持卡人聯絡地址：

發卡銀行  □VISA    □MASTER    □JCB

卡號：  有效期限：　　月　　年止  

簽名：　　　　　　　　　　　　　　　　 (須與信用卡一致)

捐款方式：

□單次捐款　　　　　元

□定期定額　　　　　元

　自民國　　年　　月開始至　　年　　月止，共　　個月

收據寄發方式：

□每月寄發　□年度寄發(於當年度結束後彙整寄發)

線上捐款

榮獲台中生之光身心障礙繪畫比賽入選獎

禮盒 3D 示意圖
(設計示意，實品以實物為準)

　　在芥子社區生活支持服務中心，有一位靦腆內向卻充滿細膩情感的靑
年─建誠。 
　　每天，他負責淸潔環境、洗車、澆花，默默把每一件小事做到最好。
畫畫，則是他最安靜也最熱愛的表達方式。這次的畫作《奔向曙光》，源自
他參加公益路跑的回憶─那天淸晨，迎著寒風奔跑的他，看見天邊的曙光
，也遇見了竹北市長鄭朝方，市長記得他的名字，讓他開心了好久。 
　　這幅作品不僅在比賽中獲獎，更成為 2025 華光中秋公益禮盒的封面主
視覺。 他害羞地笑著說:「謝謝你們。」這句話，是他最眞誠的回應。 
　　今年中秋，誠摯邀請您捐款滿 1,800 元，支持中棟修繕工程，我們將
致贈您一盒充滿祝福的中秋禮盒，這不只是一盒月餅，更是一幅畫、一段
故事、一份讓「愛與努力被看見」的邀請。

＊ 禮盒限量 500 盒，送完為止
＊ 禮盒將於9/22 統一出貨
＊ 捐款方式:請掃描下方 QRCode 前往華光官網線上捐款
＊ 若使用匯款、信用卡或劃撥方式捐款，請務必備註:中秋送愛修屋同行
 
＊ 若有任何疑問或希望進一步了解，歡迎聯繫: 華光社會福利基金會 公關組
　 專 線  | 03-5874690 分機 632、631　
　 LINE | @fnk7524n(請務必包含「@」)

捐款滿 NT$1,800 元，即可獲贈 限量版禮盒 一盒！募得款項將全數用於支持華光中心中棟修繕工程

溫 馨 提 示
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